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  Une fois n'est pas coutu-
me, j'ai eu envie de vous fai-
re partager mon ras le bol 
vis à vis d'une certaine ca-
tégorie d'usagers qui se 
croit sortie de la cuisse de 
Jupiter. Je veux parler de 
quelques un(e)s qui se la 
jouent cow-boys amoureux 
des grands espaces alors 
qu'ils ne sont qu'une bande 
de m'as-tu-vu snobinards et 
étriqués. 
  Mais avant toute chose, ne 
vous trompez pas, je ne 
mets pas tout le monde 
dans le même sac ! Je vise 
simplement à mettre en 
exergue une frange de cette 
population pour qui tout 
leur semble être dû et tout 
particulièrement dans un 
domaine qui nous est cher à 
nous motards, je veux par-
ler de la route. 
  Pas plus tard que l'autre 
jour, je circulais tranquille-
ment dans les Weppes à 
bord de mon Xonze préféré. 
Tandis que je traversais 
une petite bourgade, j'en-
trais dans une zone où la 
vitesse est limitée à 30 
km/H. Le compteur de la 
Xonze affichait 15 nœuds et 
d'impressionnants coussins 

berlinois (Comprenez: Des 
ralentisseurs), dissuadaient 
quiconque de franchir le 
seuil de la vitesse maximale 
autorisée. Vous le savez, les 
pots d'échappement de ma 
monture sont d'origine et à 
ce titre ma machine se trou-
ve être particulièrement si-
lencieuse. 
  Devant moi, à quelques 
dizaines de mètres, se trou-
vaient 2 cavalières chevau-
chant au pas et de front, 
dans le même sens de circu-
lation. Elles et leurs équi-
dés devisaient joyeusement 
(Ben oui, entre bêtes, elles se 
comprennent !) en ne se 
souciant guère des autres 
usagers dont je vous rappel-
le, je faisais partie ce jour là 
! 
  Tout à coup, l'une d'entre 
elles s'aperçut de ma pré-
sence bien que je n'eus rien 
fait pour la signaler. Aucun 
coup de gaz ni même de 
klaxon non, j'avais simple-
ment mis mon clignoteur et 
attendais à distance respec-
tive des arrières trains des 
bestiaux, le bon moment 
pour effectuer un dépasse-
ment dans les règles de 
l'art. 

COUP DE SANG ! 
(Cavalier + cheval = 2 gros bourrins !) 
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Des deux, qui porte le 
chapeau ? 

Belle illustration sur 
le thème: « Je fais ce 
que je veux..! ». 



  À peine m'avaient elles 
repéré que les deux calami-
ty jane du dimanche se mi-
rent à vociférer et à gesti-
culer en me regardant d'un 
œil noir tout en me som-
mant de ralentir du fait de 
leur présence sur la route. 
Non mais et puis quoi en-
core ? Qu'est ce qu'elles 
font là d'ailleurs ? Est ce 
que je roule sur les sen-
tiers herbeux ou dans les 
manèges moi ? C'en était 
trop, toutefois après leur 
avoir signifié ma désappro-
bation en un langage châ-
tié et empreint de courtoi-
sie, je décidais de mettre 
fin à cette conversation 
aussi brève que stérile et je 
disparus de leur horizon 
aussi vite qu'un grain de 
bon sens pourrait atteindre 
leurs cerveaux atrophiés. 
  Tout cela pour vous dé-
montrer le sans gêne dont 
peuvent faire preuve ces 
gens là ! Ils vivent dans 
leur bulle, faisant fi du co-
de de la route (Ou de tout 
autre code de conduite 

d'ailleurs !) en se moquant 
éperdument des autres, 
persuadés qu'ils sont d'être 
le centre du monde. 
  Je n'ai absolument rien 
contre les chevaux sur qui 
sont montés ces imbéciles, 
après tout il faut bien qu'il 
y ait quelque chose pour 
manger toute cette herbe 
qui nous entoure, non ? Le 
problème c'est qu'après la 
phase digestive vient l'heu-
re de l'évacuation des dé-
chets et que malgré toute 
la noblesse qu'on a bien 
voulu accorder à cet ani-

mal, celui ci ne se pose au-
cune question au moment 
où il lui faut larguer ses 
bouses. À cet effet, on ne 
saurait raisonnablement 
reprocher à ces pauvres 
bêtes d'édifier des pyrami-
des de crottin à la sortie 
des virages où glisseront 
joyeusement ces pauvres 
motards. Par contre, j'en 
veux à ces benêts coiffés 
d'une bombe (Sous laquelle 
on trouve plus souvent un 

pétard mouillé que de la 

dynamite !), vêtus d'un po-
lo violet, d'un futal mou-
lant et chaussés de bottes 
en véritable simili-
caoutchouc qui, en plus 
d'être insouciants du dan-
ger qu'ils viennent de cau-
ser, argumenteront que 
c'est écologique. 
  Alors parlons en de l'éco-
logie justement. D'émi-
nents chercheurs ont établi 
récemment que l'une des 
plus grande source de pol-
lution en ce bas monde se-
rait le méthane issu des 
flatulences émises par les 
vaches. À ce que je sache, 
les chevaux ça mange la 
même chose non ? CQFD. 
Et que dire de ces impo-
sants véhicules nécessaires 
au transport ou à tracter 
les vans qui, sur la route, 
roulent encore moins vite 
que les bourrins eux mê-
mes peuvent galoper. 
  Pour en revenir à la sécu-
rité, il est quand même 
curieux de constater que 
de nos jours, pour s'adon-
ner à la pratique d'un sim-
ple cyclomoteur, les jeunes 
doivent obtenir le B.S.R. 

En revanche, pour ce qui 
est de Bourrinland rien ! 
Et il n'est pas rare de voir 
des adolescents bouton-
neux juchés là haut sur 
leurs montures, adoptant 
la position du hibou (Les 
initiés connaissent !) en se 
demandant où leur cheval 
décidera de les faire pas-
ser. La plupart de ces ca-
valiers en herbe, parfois 
titulaires d' un galop… 
ignorent la signification 
des panneaux de signalisa-
tion routière et manquent 
singulièrement de maîtrise 
pour faire face à une situa-
tion où leurs canassons 
mettraient en danger un 
cycliste, piéton ou autre... 
  Pour finir, je voudrais 
préciser que personnelle-
ment je n'ai aucun grief 
contre les bidets, bourri-
ques, rossards, mustangs 
ou autres coursiers seule-
ment, celui que je préfère 
moi, c'est le cheval vapeur. 
Je ne fais pas partie de 
ceux qui clament haut et 
fort que le cheval ça n'est 
bon qu'à faire du hachis ou 
du saucisson. Non, il faut 
en continuer l'élevage si-
non comment ferions nous 
pour jouer au tiercé le di-
manche ? Sans compter 
sur tous ces Amish, réfrac-
taires au progrès, qui 
squattent de plus en plus 
nos routes. 
  Que ce soit clair une fois 
pour toutes entre nous. 
J'ai- me 
le che-
val 
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   Me voici, me voilà, Homme de lettres (A distribuer..!) mais pas vraiment à écrire, 
comme vous pourrez le constater. 
   Que dire de ce Fred's show ? 
   Certains diraient « Très bien, à refaire ! » mais bon, je vais essayer de développer un 
peu. 
   C'était par un samedi ensoleillé mais venteux que nous nous sommes retrouvés à 
Berck pour cet événement préparé et orchestré par Fred, en compagnie de certains 
d'entre nous. 
   Un après midi de feu qui fut, à mon avis, un moment de pur bonheur pour beaucoup 
d'entre eux (Fred et ses compagnons du centre Calvé) et nous. Les Chicos family nous 
tous fait vibrer, valides et invalides, avec des morceaux qui, malgré le temps, ne s'ou-
blient pas. 
   Après cet après midi musical, nous nous rendons sur la digue pour casser la croûte 
en compagnie de Fred qui avait l'air heureux de se retrouver à table parmi nous. Après 
ce repas que certains eurent du mal à digérer, quelques uns raccompagnèrent Fred au 
centre, par une nuit froide et toujours aussi venteuse. 
   C'est de retour au resto que certains d'entre nous eurent la bonne idée de demander 
au tenancier « Avez vous une piste ? » et quelle fut notre surprise de voir arriver sur le 
zinc des pistettes. Mais bon, celai nous a quand même permis de joindre l'utile à 

l'agréable pour tuer le temps (Comme si on avait besoin de ça !). 
   L'heure tournant, c'est un retour vers l'hôtel que fût comme en colo, organisée non 
pas une chasse au dahu mais une chasse à la gazelle au travers des rues de Berck, noi-
res et vides, mis à part quelques chasseurs. Une fois la gazelle capturée par … (Je vous 
le donne en mille...) nous nous retrouvions au bar de l'hôtel où, comme nous l'avait sug-

géré Zident, il fallait attendre 02 Heures 00 pour ne pas oublier de changer d'heure. 
   Après une bonne et courte nuit dans ces confortables et jolies chambres (Merci Zi-

dent), le réveil fût plus ou moins difficile pour certain(e)s (Hé oui, des boissons gazéi-

fiées trainaient sur quelques tables !). 
   Un au revoir à Fred et, surprise, sur le parking du centre Calvé un 
(Ziva, ta méééére) nous avait rejoint au volant de sa C.C. Un mec de la 
banlieue Lensoise... 
   Direction St Folquin où nous étions attendus pour nous y restaurer. 
À notre arrivée Oh ! Zident était bleu ! Pas de rage mais de froid. Hé 

oui, une C.C c'est bien mais il faut une température minimale pour circuler cheveux 
au vent. 
   Après un petit remontant et encore quelques tours de pistes nous passons à table. 
   Nos estomacs remplis, nous nous remettons en route pour la dernière étape, la mai-
son. 
   Encore un grand merci à Fred pour ce week end qui restera dans nos mémoires. 
   Je terminerai comme j'ai commencé, par un « très bien, à refaire... »! 
   Et surtout n'oubliez pas: « On n'est pas des prouts..! » 
 

Mammouth 



  Ce projet avait germé voi-
là quelques mois et depuis, 
nous y travaillions d'arra-
che-pied. Pour avoir déjà 
organisé des manifesta-
tions de natures diverses 
(toutes plus hétéroclites les 
unes que les autres) dans le 
passé, nous étions plutôt 
confiants pour tout ce qui 
touchait à la partie 
« Matérielle » du spectacle. 
Non ! Ce qui nous turlupi-
nait, pour ne pas dire nous 
angoissait le plus, c'était 
comment Fred et les autres 
pensionnaires allaient ac-
cueillir ce que nous leur 
proposions. 
  Pour être sûrs de pouvoir 
tout faire dans les temps, 
nous avions décidé de dé-
jeuner à Berck dans une 
petite brasserie, au demeu-
rant fort sympathique, sise 
rue Carnot. Cela nous a 
permis de prendre posses-
sion de nos chambres à 
l'hôtel Régina avant le 
concert et nous libérer de 
toutes les contraintes ma-
térielles liées à la logisti-
que. Au passage, je voudrai 
juste saluer le personnel 
de cet hôtel de très bonne 
tenue, qui a déployé à no-
tre adresse, des trésors de 
patience et de gentillesse. 
  À 13 Heures, le groupe 
« Chicos family » arrive et 
commence son installation 
au centre Calvé. Entrent 
alors en jeux, nos deux 
plus célèbres musiciens du 
M.C j'ai nommé: Mc Do et 
La Fristouille. À ce sujet, 

je tiens à préciser que dans 
le domaine musical, nos 
deux amphions excellent 
plus dans le déchargement 
du camion que dans la pra-
tique de la guitare dont ils 
se targuent pourtant. 
  15 Heures, le concert va 
débuter devant une salle 
comble et contenant une 
foule hétéroclite, composée 
d'autant de pensionnaires 
que de personnels soi-
gnants, d' accompagna-
teurs, de visiteurs, de fa-
milles, etc... 
  Surprise ! Alors que le 
spectacle va commencer, je 
vois la totalité des cas-
qu'route présents, se pla-
cer sur scène et entamer 
une chanson des 
« Enfoirés » revue et corri-
gée à la sauce Casqu'route, 
sur le thème des 18 ans du 
moto club. Ils avaient bien 
caché leur jeu, les bougres. 
Rien n'avait transpiré et ce 
malgré les répétitions gé-
nérales qui avaient été or-
chestrées à l' A.P.L, sur les 
séances de guitare du ven-
dredi soir. Fred semble ra-
vi ainsi que Marie-Thérèse 

sa maman 
et Laura, 
sa sœur. 
  Après cet 
inattendu 
et néan-

moins fort sympathique 
intermède, les Chicos Fa-
mily prirent le relais et dé-
marrèrent sur les cha-
peaux de roues en inter-
prétant les meilleurs mor-

ceaux d'artistes de légende 
tels que: ZZ Top, ACDC, 
Janis Joplin, Dire Straits, 
etc... Bref, que du lourd et 
je vous prie de croire que 

ça a 
démé-
nagé 
grave..! 
L'assis-
tance 
est sub-

juguée. Les pensionnaires 
comme les autres battent 
la mesure et se donnent à 
fond, je commence alors à 
croire que nous avons ga-
gner notre pari. 
  Les T-shirts spécialement 
floqués pour l'occasion font 
sensation et tout le monde 
en veut. Malheureusement 
nous ne pourrons satisfaire 
tout le monde. 
  Au bout d'une heure tren-
te, une pause s'impose 
pour le 
groupe qui 
se dépense 
sans comp-
ter. C'est 
alors au 
tour de Maxime, jeune ta-
lent du club « Les cordes de 
l'amitié », appartenant au 
CSLG, de prendre le de-
vant de la scène. Pour 
l'avoir vu et entendu, je 
peux vous dire que c'est de 
la graine de star ce p'tit 
gars là ! Tant en chant 
qu'en musique d'ailleurs, 
affaire à suivre... Pendant 
ce temps, la direction de 
l'établissement nous a gen-
timent offert une collation 

CHAUD LE FRED’S SHOW 
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quant à eux, déjeuneront à 
09 heures 55 pour une fer-
meture à 10 heures. Hé 
ben ouais, l'heure c'est 
l'heure ! 
  Un dernier saut au centre 
Calvé pour y saluer Fred et 
nous reprenons la route. 
Un groupe d'une vingtaine 
d'irréductibles dont je fais 
partie, a décidé de se ren-
dre au « Beau soleil » de St 
Folquin (62) pour y pren-
dre notre repas du midi. 
Ce dernier, simple et soli-
de, nous remet définitive-
ment d'aplomb avant de 
prendre le chemin de nos 
pénates respectives. 
  À ce jour, nombreuses 
sont les demandes qui 
nous ont été faites pour ré-
itérer une telle manifesta-
tion et bien qu'il soit évi-
demment trop tôt pour 
parler d'une prochaine fois, 
il faut que vous sachiez 
qu'elle fera prochainement 
l'objet d'une étude appro-
priée. 
  En attendant, portez vous 
bien et comme le dit la 
chanson: « En avant la mu-
sique ». 
 

Zident 

A porter ses amis, 

nul ne devient bossu.  

(Proverbe anglais) 

que nous pouvions prendre 
dans la … chapelle de l'hô-
pital. Certes, nous n'y 
avons pas dégusté de reli-
gieuses néanmoins tout 
était prévu pour que cha-
cun y trouve son compte. 
  Après cette petite inter-
ruption, le groupe a redé-
marré de plus belle devant 
une assemblée encore plus 
nombreuse. 
  Afin de recueillir les im-
pressions des spectateurs, 
Mc Do a revêtu son habit 
de Rouletabille et, bloc no-
tes dans une main et stylo 
dans l'autre, virevoltait 
d'une personne à une au-
tre. 
  Mais tout à une fin, mê-
me les meilleurs choses ! 
C'est à 18 Heures que le 
récital prît fin sous une 
ovation générale et une 
pluie de flashs. Pour un 
peu, on se serait cru à 
l'Olympia. 
  Tout le monde en rede-
mande et l'ambiance a 
vraiment du mal à retom-
ber. 
  Maintenant, il est temps 
de songer à se sustenter et 
à ces fins, Fred nous avait 
réservé un petit bouchon 
sur le front de mer, pour y 
terminer la soirée. Tout le 
monde a encore le rythme 
en tête et c'est à une belle 
bande de chahuteurs 
qu'ont du faire face les per-
sonnels du restaurant. 
Chacun y allait de son 
commentaire sur l'après 

midi 
qu'il ve-
nait de 
vivre 
lorsque 

Mc Do demanda le silence. 
Ça n'était pas pour discou-
rir non, le motard-
guitariste-cuistot émettait 
simplement le désir de 
chanter sa chanson préfé-
rée, j'ai nommé: « Et sin pi 
y'allo avec ses... ». Cet air 
patoisant et coquecigrue 
est la pièce maîtresse du 
répertoire de notre figaro 
motocycliste et je dois 
avouer qu'elle me fait tou-
jours rire, tant son inter-
prète vit le personnage par 
le biais de mimiques facia-
les et d'une gestuelle pour 
le moins étranges. 
  Un peu après 23 heures, 
c'est un petit comité dont 
je fît partie, qui raccompa-
gnait Fred jusque dans ses 
quartiers, à environ 700 
mètres de là. 
  Sur le chemin du retour 
et repassant devant le res-
to, on pouvait voir que per-
sonne n'avait l'intention 
d'aller se coucher. Je me 
joignis donc à la troupe et 
ça n'est 
que sur le 
coup de 
02H00 ou 
02H30 
que nous 
nous re-
trouvâmes 
à l'hôtel 
pour,... régler nos montres 
sur l'heure d'été. 
  Après avoir refait une 
dernière fois le monde, les 
derniers iront se coucher 
sur les coups de 04 heures 
30. 
  Au matin, réveil à 08 
heures 00 pour prendre 
mon petit déjeuner parmi 
les premiers. Les derniers 
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Bernard résident : 
« Impeccable, la reprise des ces vieux tubes rock me rappelle pleins de souvenirs, je suis ancien motard tu 
comprends, j’ adore, vraiment super par rapport a nos après midi d’ animations habituelles, merci à Fred 

et son moto club ». 
 
Lionel résident : 
« Bien joué les gars, le groupe décoiffe surtout la voix de la chanteuse «  Claire » extra, j’ adore ces reprises 
et le rock en général ». 
 
Albert et Franck visiteurs : 
« Le groupe est génial, c’est des pros. La chanteuse à une voix extraordinaire, la batteur vu son jeune âge 
assure, le guitariste et la bassiste sont bons, bravo les gars de nous faire revivre des bons moments musi-

caux dans ce lieux médical ». 
 
Véronique visiteuse : 
« Agréable, belle voix, un peu fort pour ma mère et certains résidents plus âgés. Ca change des anima-
tions habituelles merci ». 
 
Sarah visiteuse : 
« Bonne musique différent des habitudes du centre, à refaire super ». 
 
René Visiteur : (Très ému et en larmes).  
« Formidable ce que vous faites pour ces patients, je tire mon chapeau au jeune batteur, il me secoue ». 
 
Yvonne résidente : 
« Ca me plaît ! Forte résonnance dans la salle mais j’ apprécie beaucoup très bien ». 
 
Joël résident : 
« La chanteuse a une voix extraordinaire, Ok pour recommencer ». 
 
Jacques visiteur : 
« Les Chicos très très bien, belle animation ». 
 
Max résident : 
« Génial, me rappelle pleins de souvenirs ». 
 
Dominique patiente : 
« Très bien, donne une bonne ambiance dans le centre. C’ est vraiment un bon après midi, je pense que les 
jeunes de ce groupe vont grandir vers un avenir musical professionnel ». 
 
Guy patient : (Parle peu d’ habitude ) 
« C’ est beau, jeune batteur dégourdi, groupe super ». 
 
Francis patient : 
« Surpris et heureux de cet après midi rock, énergie superbe, la voix de la chanteuse me plait beaucoup, 
entendre de vieux tubes fait du bien, merci à Fred et son club de motards ». 
 
Equipe d’ animation : 
« Séduite par ce groupe de qualité, c’ est dommage de ne pas pouvoir le réaliser en pleine semaine, car 
beaucoup de patients passent le week end en famille. Très surpris de l’élan du club moto de Fred, d’ être 

venus si nombreux, plus que beau, merci pour eux ». 
 
« Surprise du jour: David un patient dont personne n’avez entendu prononcer un mot depuis son arrivée 
au centre, s’ est mis a chanter les refrains avec les autres, cela va nous servir dans les thérapies des pro-

chaines semaines, je vois des pieds bouger et des bras qui d’ habitude son inertes, je vais leur rappeler qu’ 

ils peuvent le faire lors des futures séances de kinésithérapie, bravo les gars c’ est formidable votre impli-

cation ». 

IMPRESSIONS RECUEILLIES 
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  Fred a filé un rancard à tous ses 
motards, sans idéologie ni bara-

tin, il vous promet pas un après 

midi comptoir, mais  juste un bon 

moment de musique rock. 
Il nous  avait dit « C’est juste un essai » 

Il est encore là dix huit ans après 

Ici les casqu’route 

Oh oh oh on n’est pas des … prouts 

 

Les caisseux c’est pas sérieux 

La solidarité, nous on fait mieux 

Ici les casqu’route 

Oh oh oh, on n’est pas des … prouts 

 

Musique 

Rouler sous la pluie 

Batterie 

Il nous avait dit « C’est juste un essai! » 

Il est encore là dix huit ans après 

 

3 secondes 

 

Ici les casqu’route 

Oh oh oh, on n’est pas des… prouts (X3) 

 

Merci Eric. 

 

   Le 21 juin prochain, le club guitare du CSLG, plus connu sous le nom des “Cordes de l’amitié”, 
organisera comme chaque année sa célébration de la fête de la musique.    

   Cette année, les organisateurs décalent la date pour des raisons techniques et ont laissé enten-
dre que de nombreuses modifications seraient apportées par rapport aux années précédentes, 
notamment sur la capacité d’accueil, la qualité de la petite restauration et la venue d’une forma-
tion musicale de renom. 

   Nous qui louions la qualité des prestations offertes jusqu’à present, sommes impatients de nous 
retrouver le 26 juin. 

   En attendant, nous ne manquerons pas de vous maintenir au courant dés que cette soirée sera 
définitivement calées par leurs organisateurs. 

   Exceptionnellement, la réunion de mois de mai se tiendra le mardi 12 soit le 2éme mardi du mois et 
ce en raison d’indisponibilités de vos animateurs préférés. Cela étant, les choses reprendront leur cours 
normal dés le mois de juin. 

   En attendant nous aurons pu fêter les: Catherine et Alain M. aura pris un an de plus !  

   Keep the pressure ! 

   Le dimanche 03 mai Mc Do et La Fristouille nous ont organisé une sortie nous amenant sur le côte d’Opale, histoire de 
nous aérer les neurones, qui en ont bien besoin par les temps qui courent.  

   Le départ est prévu à 07 Heures 45 à notre station service préférée. Le déjeuner sera pris chez une amie de Mc Do, dans 
les environs de Lumbres, quand à l’après midi, elle nous verra débarquer en un lieu hautement pittoresque des Flandres 
maritimes où tout un chacun pourra s’adonner à d’endiablés tours de piste (Je n’en dis pas plus !). 

   La participation demandée pour le repas s’élève à 12 € pour les adhérent(e)s et à 17 € pour celles et ceux qui ne le sont 
pas encore.      

Chanson des enfoirés 
(Revue et corrigée par Alain !) 

Fête de la musique 

Sortie “Bol d’air” 
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Rouler rouler sous la pluie 

Un rayon de soleil et c’est parti 

Ici les casqu’route 

Oh oh oh, on n’est pas des … prouts 

 

Mais quand le malheur s’abat sur 

nous 

Espèce de Casqu’route, on serre les 

coudes 

Ici les casqu’route 

Oh oh oh, on n’est pas des ...prouts 

 

Et si tu nous croises sur ta route 

Sois le bienvenu chez les casqu’routes 

Ici les casqu’route 

Oh oh oh, on n’est pas des ...prouts  

 

Musique  

Prochaine réunion 


